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2° Torneio Free Dance Style

Guimaraes, 8 de Novembro de 2008

Regulamento

1. Local / Data

O 2° Torneio Free Dance Style da Promofitness tera lugar nas instalacdes do Multiusos
de Guimardes, no dia 8 de Novembro as 21h00, inserido na 92 Convencéo Ibérica de Fitness
Sport Zone.

2. Destinatarios

O Torneio de danca “Free Dance Style Promofitness”, destina-se a todos 0s grupos que
desejem competir com coreografias, utilizando os ritmos musicais, Hip Hop, Funk, Ragga,
House, R&B, Disco Sound e Jazz.

3. Normas de Participacao
3.1. O Torneio € de participacéo livre, sem limite de idades.

3.2. Os grupos terdo de ter no minimo 4 elementos participantes, € no méaximo 10,
independentemente do seu sexo, nacionalidade, ou idade.

3.3. Cada elemento participante sé podera competir num Gnico grupo.

3.4. O responsavel e/ou coreografo do grupo podera fazer parte integrante do campeonato
e SO poderé ter a seu cargo um grupo.

4. Area de Competicdo

A area utilizada para a competicdo é de 10m X 10m, delimitada por linhas bem visiveis,
sendo as linhas partes integrantes da area da competicéo.

5. Musica

5.1. A musica utilizada tem de ter inicio e fim claramente identificavel, com a duracéo
de 3 minutos no minimo, e de 5 minutos no maximo.

5.2. A musica deve ser entregue em formato CD, em que o CD sé contenha a masica a
ser utilizada no campeonato.

5.3. O CD tem de estar devidamente identificado com o nome do grupo, e a gravacao
deve ter qualidade profissional.
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5.4. Sdo permitidas “mixagens”, e efeitos musicais desde que enaltecam a performance
do grupo.

Notas:

- A mdasica deverd ser entregue ao responsavel do som na altura da realizacdo do
sorteio da ordem da competicao.

- A organizacdo ndo se responsabiliza por CD’s entregues em mau estado de
conservacao e utilizacdo, nem por gravacGes de ma qualidade.

6. Duracéo

6.1. As apresentacdes devem de ser no minimo de 3 minutos e no maximo de 5 minutos.
Serdo penalizadas com 5 pontos todos 0s grupos que ndo cumpram o intervalo de tempo
acima referido.

6.2. A apresentacdo sera cronometrada, o juri iniciard a cronometragem aquando do
primeiro som emitido pela musica, e terminard a cronometragem aquando do Ultimo som
emitido pela musica.

6.3. Depois da chamada, cada grupo tem 1 minuto de tempo maximo para que todos 0s
elementos participantes do mesmo estejam dentro da area da competicdo, € no maximo 20
segundos para se colocarem na posicdo inicial claramente identificavel.

6.4. A posicao final da apresentacdo deve ser mantida pelo menos 3 segundos.

7. Ordem do Torneio

A ordem do Torneio serd sorteada no dia 8 de Novembro, na presenca de todos 0s
representantes da cada grupo inscritos no campeonato, e por 3 elementos da organizacéo.

8. Apresentacdo / Vestuario

8.1. O vestuario do grupo devera ser original, atractivo, capaz de chamar a atencdo,
também devera permitir uma boa visualizacdo dos movimentos/coreografia por parte dos
juizes.

8.2. Os grupos serdo penalizados por vestuario em mau estado de utilizacédo e de higiene.

8.3. E proibida a utilizagio de acessorios que possam por em causa a integridade fisica
dos participantes, tais como: brincos, colares, pulseiras, reldgios, anéis e outros.

8.4. E permitida a utilizagdo de aderecos tais como: lengos, bonés, boinas, luvas,
joelheiras, punhos, e outros.

9. Prémios

9.1. Os prémios serdo entregues no final do Torneio, na presenca de todos 0s grupos
participantes, juizes, e publico presente:
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1° Lugar: 750 euros
2° Lugar: 350 euros
3° Lugar: 225 euros
4° Lugar: 100 euros
59 Lugar: 75 euros

9.2. Os primeiros cinco classificados receberdo igualmente um troféu.
9.3. Troféu de “Best Performer” masculino e feminino.
9.4. Todos os elementos participantes receberdo certificados de participagéo.

10. Pré-eliminatéria

Caso 0 namero de grupos inscritos exceda os limites estabelecidos pela organizacao (15
grupos) sera realizada uma pré-eliminatoria com todos 0s grupos inscritos.

Nota:

- A pré-eliminatdria serd ajuizada por 1 elemento do jari do Torneio e de 2 elementos
da organizacdo do campeonato.

11. Inscricdo / Prego

A inscricdo no Torneio sO sera valida mediante o correcto preenchimento da ficha de
inscricdo, e 0 pagamento da mesma. O preco da inscricdo por grupo é de 60 euros (valor ndo
reembolsavel em caso de desisténcia ou, do grupo, ndo ser seleccionado para a fase final do
Torneio).

Nota: Todos os elementos participantes dos grupos que pretendam fazer as Master Classes de
Pavilhdo da nossa convencdo, poderdo faze-lo mediante o pagamento de 10 euros por
elemento, devendo assinalar na ficha de inscri¢cdo

Atencdo: o pagamento deverd ser enviado para a Promofitness juntamente com a ficha de
inscricdo até ao dia 28 de Outubro. Poderd ser efectuado por cheque, vale postal ou
numerario (em numerario se a inscricdo for efectuada nas instalacfes da Promofitness).

12. Direitos de Imagem e Som

Todos 0s grupos ao inscreverem-se no 2° Torneio Free Dance Style da Promofitness
automaticamente autorizam a empresa Promofitness, Lda a livre utilizacdo das imagens
(fotografia e video), e som captados no campeonato.
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13. Horério
O campeonato tera inicio as 21 horas, todos 0s grupos deverao estar prontos as 20h30.

O horaério das pré-eliminatorias sera enviado posteriormente por e-mail para o responsavel de
cada grupo.

14. Jari

O juri ser4 composto por professores da nossa convencdo, elementos da organizagéo e
convidados. Todos os elementos do juri sdo conhecedores do presente regulamento, e todos
estdo devidamente habilitados para a sua fungéo.

Presidente do Juri:

Coordena todos os elementos do juri, faz a cronometragem do tempo estabelecido para
cada grupo fazer a entrada apds a chamada na area de competicao, colocagdo na posicao
inicial e duracéo total da apresentacdo da coreografia, e penaliza os incumprimentos do
regulamento com as respectivas penalizagdes.

4 Juizes de Execucdo:

Avaliam a execucéo.

2 Juizes de Artistica:

Avaliam a parte artistica.

2 Juizes de Linha:

Verificam se 0s grupos saem dos limites da area de competicéo.

Secretariado:

Depois de o jari votar o secretariado vai eliminar a nota mais alta e a nota mais baixa de
cada grupo, em cada campo avaliado, somar os restantes valores, fazer a media,
descontar as eventuais deducdes e penalizacGes, e afixar o resultado na tabela de notas
finais.
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15. Campos de Avaliacdo

Execucao:

e JUri 1 e Jari 2- Técnica, Sincronismo, Fluidez:

Técnica 10 Pontos ‘
Sincronismo 5 Pontos ‘
Fluidez 5 Pontos ‘

e Juri 3 e Juri 4 - Complexidade, Intensidade, Distribuicdo no espaco, Utilizacao

de formas
Complexidade 5 Pontos
Intensidade 5 Pontos
Distribuicdo no espaco 5 Pontos
Utilizacdo de formas 5 Pontos
Avrtistica:

e Jari 1 e Juri 2 - Adaptacdo musica/movimento, Criatividade coreografica,
Interaccdo entre elementos:

Adaptacdo musica/movimento 10 Pontos
Criatividade coreografica 5 Pontos
Interaccdo entre elementos 5 Pontos

e Juri1eJuri 2 - Imagem, Carisma, Interaccdo com publico:

Imagem 10 Pontos
Carisma 5 Pontos
Interaccdo com publico 5 Pontos
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16. PenalizagGes

e Na&o respeitar o tempo maximo apds a chamada para entrar na area da competicao (1
minuto) — 3 pontos;

e N&o respeitar o tempo maximo depois de entrar na area da competicdo para se
colocarem na posicao inicial claramente identificavel (20 segundos) — 2 pontos;

e Nao respeitar 0 tempo maximo/minimo para a execuc¢do da apresentacdo (minimo 3
minutos, maximo 5 minutos) — 5 pontos;

e Ultrapassar as linhas que delimitam a area de competicéo — 2 pontos;
e Utilizacao de acessorios nao permitidos — 1 ponto;
e Vestuario em mau estado de utilizacéo e de higiene — 2 pontos;

e Plagio -5 pontos

e Atirar objectos ou roupas para fora da area da competicdo — 2 pontos.
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